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Nikdy jsem si nemyslela, Ze mé chalupafeni tak chytne. KdyZ mi rodinna chalupa ve Cvikové na Ceskolipsku spadla do klina, byla jsem
nad$ena. Pak jsem ale pohlédla pravdé do ogi. Cekala mé rozsahla rekonstrukce za pino penéz, pige &tenarka v dal$im prispévku do nasi

soutéze o zatepleni domu.

Kamenna chalupa s roubenym pfistavkem si vyzadala kompletni rekonstrukci. | foto: Tereza Ulverova

Prvni zminka o chalupé je z roku 1836. V roce 1969, kdy pfibuzni chalupu kupovali, v ni bydlela stara pani s dcerou a obyvaly pouze maly
drevény pristének, ktery jim byl kuchyni, jidelnou i loZnici.

V kamenné ¢asti byla sednice a podkrovi, ve skale pak bylo vyhloubenych pét malych jeskynék s harampadim a suti. Dim je totiz zadni
sténou doslova pfilepeny ke skale a pfimo z chalupy Ize vejit do tfi z péti skalnich komurek.

VSichni pfibuzni, véetné mych rodicu, se tehdy pustili do rekonstrukce. VSechno si délali sami, ob¢as jim tam melouchafili mistni femesinici.
Domek po této upravé vydrzel dlouho, ale Casem stejné vSe bud doslouzilo, nebo prestalo vyhovovat.

P Porcelanové pojistky vyhazovaly, kdyz hral najednou pritokovy ohfiva¢ a varna konvice, pod
Chalupa u skaly POJISTRy vy Y kdy i P y P

hnijicimi tramy v sednici pfibyvalo podpér, podbiti stfechy v kontaktu se skalou, na kterou je

chalupa zadni sténou pfilepena, Uplné shnilo a o teplé vodé jsme si mohli nechat jen zdat.

Bylo tedy nutné zacit s dalSi rekonstrukci. Zacali jsme nezbytnymi pracemi, které nam umoznily
bezproblémovy pobyt na chalupé. K tém postupné kazdy rok pfidavame dalSi a dalSi kroky.
NejnutnéjSim a nejvétsim zasahem byla vyména prohnilych a ervoto€em sezranych tram( v
sednici.

Zdravou c¢ast stropu truhlafi podepfeli a zbytek rozebrali. Zdrava ¢ast se ovSem jen jako zdrava

tvafrila a zfitila se v€etné pokoje v podkrovi. Na prvni krok zachrannych praci to byl trochu Sok.

Zobrazit fotogalerii

Predevsim financni, ale cely novy strop byl hezkou naplasti.

Tesafi odstranili shnila prkna stfechy, nahradili je novymi a od skaly odizolovali. Dimysinym uchycenim stfechy ke skale vytvofili odvétravaci
pas. Pak nastoupili glektrikafi, ktefi pfekopali upIné vSechno. Diky nim mame v chalupé kompletné nové rozvody.
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Instalatér natahl vodu do sednice, kde v rohu vznikl kuchyrisky kout.
V podkrovi jsme predélili pldu ptickou a vytvorili jsme tak zaklad pro dva pokojiky, samoziejmé jiz se zasuvkami a svétly. K vytapéni, ¢i lépe
pritapéni, jsme zvolili pfimotopy.

Hlavnim ddvodem je moznost pfijet i v zimé. Telefonem spustim v patek rano topeni a po pfijezdu do vytopené chalupy uz staci jen rozdélat
v kamnech. V sobotu pfimotopy topi uz jen na zachodé a v koupelné. Vytapéni nam ro€né vyjde na 15 tisic za pfimotopy a 6 tisic za dfevo do
krbovych kamen.

Koupelna a vibec rozvody vody byl dal$i stavebni krok. Koupelna je v jedné ze tfi skalnich mistnosti. Méli jste vidét instalatéra, ktery na mé
prekvapené koukal, kdyz jsem po ném chtéla, aby zasekal trubky ke sprse do piskovcové skaly. "No tak to sem teda paninko jesté nikdy
nedélal," nechal se slyset.

S vysledkem jsme byli spokojeni vSichni. Zednici posadili nasSe staré popraskané, ale jedinecné umyvadlo na pérobetonové zidky, které
oblozili velkoformatovymi bilymi dlazdicemi. Ke sprse vytvofili maly schidek vyspadovany k odtoku v zemi a polozZili velkoformatovou
bledémodrou dlazbu v koupelné i na zachodé.

Instalatér natahl vodu do sednice, kde v rohu vznikl kuchyhsky kout. V koupelné jsme umistili bojler, v kuchyni, pfece jen dost vzdalené od
koupelny a hlavné bojleru, pritokovy ohfivaé¢. Zednici zazdili diry po elektrikafich a sanovali omitky do vice nez metru.

Zatepleni kvalitni izolaci musi byt i na predsténé oddélujici pokoje od ¢asti pfilehlé ke skale. Vznika tam
totiz ohromna vihkost.

V letoSnim roce mélo byt dalSim krokem zatepleni podkrovnich pokoji¢ku, ale finance si akutné vyzadala oprava zidky pod domem, ktera

dostala zabrat vodafi. Ti zde po letoSnich holomrazech opravovali prasklé potrubi, které vede pod nasim pozemkem.
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Na podkrovi mam i dvé varianty rozpoctu. Prvni pocita pouze se zateplenim pokojikl, druha i se zateplenim vyssiho podkrovi pod hfebenem
stfechy. To je sice maly prostor, ale kdyby se vybavil matracemi, mohly by zde pfespavat dalSi navstévy. Nyni je zde v Iété opravdu
nedychatelno a malé okynko ve §tité to rozhodné nezachrani.

Zatepleni se komplikuje podbitim plechové stfechy. Je proto nutné vytvofit odvétraci prostor tak, aby se para nesrazela na prknech,
respektive aby méla moznost néjakého odvétravani.

Varianty jsme propog¢itali na 200 a 160 milimetrd, ale to byl minimalni rozdil, proto jsme se rozhodli pro zatepleni 200 milimetrd silnym
materialem. Zatepleni kvalitni izolaci musi byt i na pfedsténé oddélujici pokoje od Casti prilehlé ke skale. Vznika tam totiz ohromna vihkost.
Cokoliv nahofe pfes zimu zUstane, je do jara UpIné promacené.

DUm je zadni sténou doslova pfilepeny ke skale. Koupelna je v piskovcové skale. Na snimku v
pribéhu rekonstrukce

Také strop oddélujici podkrovi od horniho podkrovi je tfeba odizolovat, a to bez ohledu na to, zda horni ¢ast podkrovi bude ¢&i nebude
zateplena. Pro zvukovou izolaci jsme volili material silny 80 milimetr(.

V prvni varianté, ktera pocita se zateplenim celého podkrovniho prostoru jsme poc¢itali s celkovou zateplenou plochou 120 metrt ¢tvereénich
a s cenou materialu jsme se dostali na ¢astku 60 tisic korun. Druha varianta se zateplenim pouze dvou pokojikd vySla na ¢astku 27 tisic
korun pfi ploSe 51 metr( étverecnich.

V obou pfipadech je pro stavebnika trochu komplikace v mém pozadavku na zachovani puvodnich tzv. luZickych okynek. Pro zatepleni
pocitame s instalaci vnitfniho okna vyrobeného na miru.

Jesté jsme na jedné strané objevili pavodni veprovicovou sténu ze slamy a hliny s vytvofenymi okynky na padi¢ku nad dfevénym pfistavkem,
kterou chceme také zachovat.

Zaméreni a rozpocet délal profesional, kterého jsme na prace chtéli najmout, ted mam u né&j prace objednany na pfisti jaro a zalezi jen na

vas$i soutézi, kterou variantu zvolime.

Podminky soutéZe o zatepleni domu

Pro ucast v soutézi zaslete do 13. fijna 2012 text s potfebnymi informacemi v rozsahu
minimalné jedné rukopisné strany (1 800 znaku) a alespori pét fotografii v odpovidajici
kvalité (format jpg/jpeg v max. velikosti 2 MG a minimalné v rozliseni 640 x 480 pixell,
a to na e-mailovou adresu bydleni@idnes.cz).

Do prihlasky kromé textu a fotografii také uvedte:

= misto (staci mésto)
m kontaktni idaje: jméno, telefon, e-mail
m do pfedmétu zpravy napiste "Zatepleni"

Prihlasit se do soutéZe mohou vSichni majitelé dokonéenych domdi, které prochazeji
rekonstrukci nebo jsou pred jejim zahajenim.

kaufii:

V textu by se mély objevit tyto informace:

m popis domu, tedy jeho stafi, pouzité stavebni materialy, zpUsob vytapéni a
naklady na néj

m zda jiz probé&hla né&jaka rekonstrukce ¢i upravy

m Omezite se pfi pfipadné nové rekonstrukci pouze na zatepleni fasady, nebo
pocitate i s vyménou oken, zateplenim strechy apod.?

m Nechali jste si udélat tepelny audit a mate predstavu, jaké uspory vam zatepleni
pfinese?

m Zatepleni svéfite odborné firmé, nebo ji zviadnete sami ¢i s pomoci rodiny a
pratel?

]
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m Podle ¢eho jste vybirali material na zatepleni, hledali jste tfeba informace na
internetu, nebo davate prednost doporuéeni od znamych?

m Pokud budete ochotni sdélit i €astku, kterou chcete vynalozit na rekonstrukci, bude
to pro ¢tenare zajimavé voditko, na kolik takova akce pfijde.

m V textu nezapomernite na zajimavé technické detaily a vychytavky, jez jste pouZili
nebo chcete pouzit, a pfidejte jejich podrobnéjsi popis.

Upozornéni: Prispévky s nekvalitnimi fotografiemi ¢i netplnymi podklady nemohou
byt zverejnény, redakce si vyhrazuje i pravo na vybér prispévku k zarazeni.
Soutézni prihlasku s podklady za$lete na e-mailovou adresu bydleni@idnes.cz co

nejdfive. V den uzavérky soutézi totiz redakce casto dostava i nékolik desitek
prihlasek, publikovat pak Ize s ohledem na ¢asovy limit jen minimum z nich.

Projekty, které postoupi do finale, budou hodnoceny zejména na zakladé téchto
kritérii:

« architektonické feSeni a esteticky dojem

* ohled na Uspory energie

* pouziti ekologickych materialt

BlizSi podminky soutéZe naleznete ZDE.

Harmonogram soutéze:

m Pouze z publikovanych realizaci vybere odborna porota 12 nejlepsich.

m Z téchto finalisth ¢tenari iDNES.cz vyberou tfi vyherce v anketé zvefejnéné v
terminu od 2. 12. do 8. 12. 2012.

m Ti ziskaji velmi atraktivni ceny: fasadni mineralni izolaci nebo skelnou mineralni
izolaci s Ecose Technology v hodnoté 50, 30 a 15 tisic korun.

m VSech 12 finalistd ziska slevu na nakup fasadni i stfeSni ekologické mineraini
izolace od spolec¢nosti Knauf Insulation ve vysi 40 procent.

® Vyhru bude mozné uplatnit do 31. kvétna 2013.
m Jména vitézl najdete na webovych strankach iDNES.cz nejpozdéji do poloviny
prosince 2012.
Ziskejte okamzitou slevu!

Nyni mate také moznost okamzité ziskat slevu 40 procent na fasadni mineraini izolaci
FKD S od Knauf Insulation nebo vyhrat fasadni izolaci v hodnoté 50 tisic korun pro
star$i dum, novostavbu nebo teprve planovany projekt. Pfihlasit se muzete zde.

JobDNES Automodul TOPkontakt Reality Dovolena

— Terasové byty - Terasy Radotin 1+kk

lokalita: Praha 5, Radotin, Zderazska

Vilové terasové apartmany. Prostorné byty 1+1 az real]t
8... iDNES. tz

cena: 2 400 000 Ké

Byty prondjem = Byty prodej = Rodinné domy = Pozemky Vice z nabidky 112 976 nemovitosti
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